FAMIGLIA E SOFFERENZA:
IL COUNSELING FAMILIARE
CENTRATO SUL “SENSO”

Paolo Monformoso

Le brevi pagine che seguono sono frutto di alcune riflessioni sul con-
cetto di FAMIGLIA IN DIFFICOLTA COME CAUSA DI SOFFERENZA,
cercando di valutarne i rischi e le risorse.

Non hanno la pretesa di essere esaurienti né di porte nuovi punti fermi
sull’argomento, ed in esse ne verranno considerati alcuni aspetti secondo
una prospettiva umanistico esistenziale.

Il termine “crisi” é oggi divenuto di innegabile attualitd. Sembra che
tutto e tutti si trovine immersi in una situazione di crisi, al punto che tro-
varvisi puo talvolta significare essere alla moda, ben radicati alla realta che
si vive, a pieno titolo, nella societd contemporanea. Avere una Crisi o essere
in crisi per qualcosa €, sotto certi aspetti, sinonimo di corretta funzionalita e
il sentirne parlare ci appare sempre piu un fatto normale.

Cerchiamo tuttavia di rispondere a questa domanda: € davvero “nor-
male” accettare come fattore normale di vita uno stato che ¢ causa di ma-
lessere individuale e sociale? Come si diceva pill sopra tutti gl ambiti del-
I’esistenza stanno attraversando un periodo difficile, non ci sorprende quin-
di che anche la famiglia, considerata da sempre la cellula della socicta, at-
traversi un periodo di crisi. Ma chiunque cerchi di studiare il fenomeno ele
petsone in esso coinvolte, non puc‘) non porsi questa domanda: é davvero
una crisi della famiglia, opp Q una crisi dell’vomo di fronte al “‘valore
Sfamiglia”?

Come afferma Reiter, la “crisi 110 va’ eﬂa famiglia & in créscita

proporzionale all’interesse dimostrato per la famiglia e le sue patologie, ¢ il
generico termine di crisi pud essere riferito a tutta la serie di mutamenti che,
sotto molteplici aspetti, hanno prodotto una forte modificazione nella con-
cezione dei valori che, per centinaia d’anni, sono stati alla base della vita
stessa del “gruppo primario”.

Nessuna scienza sociologica o psicologica puo sottrarsi di fronte alla ne-
cessitd di studiare, analizzare, tentare spiegazioni e magari proporre sugge-
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rimenti per la soluzione di una crisi della famiglia di cosi urgente attualita e
per questo, pur consapevole di non essere il primo a farlo, cerchero di af-
frontare la questione dal punto di vista logoterapico.

Parlare delle difficolth familiari ci pone inevitabilmente di fronte al con-
cetto di crisi ed ai molteplici significati assunti da questo e da altri termini
collegati, in base alle relazioni che intercorrono tra gli stessi. Abbiamo cosi
un soggetto attore, la famiglia, in due aspetti che rappresentano altrettanti
momenti esistenziali della sua vita come gruppo. Da un lato la famiglia in
difficoltd, di cui si considerano i rischi che potrebbero comprometterne 1'in-
tegritd e la continuitd; dafl’altro sempre la famiglia in difficoltd, ma della
quale si cerca di valutare la funzione delle risorse.

Risorse che potrebbero adire al recupero di un equilibrio o di nuove di-
namiche in grado di favorire il superamento delle difficolta stesse. Deside-
rando affrontare I’argomento secondo la Logoterapia di Viktor E. Frankl,
vado a riprendere due concetti ai quali, nelle poche righe precedenti, si € ac-
cennato e che sono fondamentali per il discorso che segue.

Dicendo che le situazioni di difficolta e di crisi di una famiglia 1ap-
presentano suoi probabili “momenti esistenziali”’, ho volutamente esteso al
gruppo primario come unita il concetto di esistenza che, invece, viene per
lo pitl utilizzato per 1’individuo colto nella sua singolarita ed unicita di pez-
sona. Si tratta, é vero, di una persona che <<<<ive in una societa e, per
questo, non € mai isolata (é evidente che il discorso vale anche per coloro
che non vivono in gruppo familiare dopo essersi allontanati da quello d’o-
rigine) ma € pur sempre un essere che, da un punto di vista esistenziale,
deve essere considerato singolarmente proprio in virti del fatto che ogni uo-
mo di fronte alla sua vita, alle sue scelte e alla sua responsabilita, non puo
che essere considerato un individuo (si aggiunga a quanto sopra anche la ve-
1itd secondo cui nessun aliro uomo pud vivere la vita di un suo simile cosi
come la vive lui). ‘ S

Anzi, é proprio la sua unicitd che permette di poterlo valutare per
sona degna di tale nome. Riprenderemo pidl avanti il discorso. Pill sopra si
¢ anche accennato al fatto che, della famiglia in crisi, se ne possono consi-
derare tanto gli aspetti di rischio quanto le probabili risorse: se i rischi in-.
ducono a pensare al negativo e alle difficolta, le risorse al contrario ci
proiettano in un’ottica di speranza e positivita. Se 1 primi ¢i spingono ver-

50l basso, le seconde ci proiettano verso nuove possibilita e, in definitiva.

verso I’esterio.
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Dobbiamo ora consideraie che, secondo la Logoterapia, la proiezione
verso nuove possibiliti e I’apertura verso 1’esterno sono possibili grazie al-
la presenza nell’uomo di due peculiari caratteristiche: le capacita di autodi-
stanziamento e di autotrascendenza. Queste due proprieta, che nell’ottica
logoterapeutica sono considerate esclusive dell’essere umano, sono cio che
permette ad ogni uomo di “allontanarsi da sé€”, dai propri pensieri egoistici
e dalla propria persona (autodistanziamento), per andare incontro al mondo
esterno (autotrascendenza) superando se stesso, 12 dove per mondo esterno
viene inteso tanto un compito da realizzare, quanto una persona da amare,
sia questa un altro essere umano oppure trascendente.

Credo si debba a questo punto, per la miglior comprensione di quanto
esposto, parlare brevemente della Logoterapia. E questa la scuola psicologica
fondata dallo psichiatra Viktor E. Frankl, considerata la terza scuola viennese
dopo la Psicoanalisi di S. Freud e la Psicologia Individuale di A. Adler.

Logoterapia deriva da LOGOS inteso come SENSO, SIGNIFICATO, da
cui deriva che la Logoterapia é I’intervento psicologico volto al senso della
vita e, concetto teorico e clinico fondamentale, al suo recupero. Essa si ri-
volge a colui che si trova in uno stato di disagio e frustrazione, fino alla de-
pressione, che si esprime in sentimenti di vuoto, mancanza di senso, tedio,
noia, mancanza di obiettivi ¢ di gioia di vivere, specialmente per avere la
sensazione di “aver perso il senso della propria vita”: trovarsi senza scopi e
senza sapere né dove andate, né come procedere, se non verso la dispera-
zione. Aver perso I’orientamento nel proprio POTER-ESSERE.

La Logoterapia parte dall’idea che 1’uomo, nel suo intimo, € un essere
che cerca e tende verso la realizzazione di un senso vitale o di valoii e che,
in ultima analisi, non si accontenta solo della soddisfazione dei bisogni ma,
oltre ogni riduzione all’istinto ed alla semplice 1icerca del profitto, porta
dentro di sé la volonta di realizzare qualcosa che abbia significato. Quando
questa dimensione di senso e di orientamento a valori viene a mancare si pro-
duce il gia menzionato stato di crisi che, per il stio essete legato alla sfera
noetica dell’esistenza (Frankl), potrebbe tradursi in stati nevrotici o depres-
sivi detti “noogeni”. Va da sé che tale stato esistenziale dipende relativa-
mente poco dalle circostanze esterne della vita (altrimenti non si spieghe-
rebbe come mai, in un’epoca che si caratterizza per I’elevato livello di sod-
disfazione dei bisogni, vi sia anche un elevato numero di suicidi, problemi
di alcool e droga, delitti e inclinazioni alla perversione) ma che, evidente-
mente, la “realizzazione interiore di un senso della vita” € legata alla capa-
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citha di condurre un’esistenza piu centrata sull’ESSERE che sull’AVERE.
Quando invece la frustrazione esistenziale legata al NOUS (lo spazio ove av-
viene il riconoscimento del LOGOS, il motivo esistenziale per cui vale la pe-
na vivere) si fissa in uno stato nevrotico 0 depressivo, assume lo stato di
malattia e, come € stato dimostrato da studiosi quali lo statunitense Crum-
baugh o la tedesca Lukas, almeno il 20% di tutte le nevvosi e depressioni non
endogene sono di origine noogena. Qualora lo stato soprammenzionato si
manifesti con disturbi psicoreattivi (iatrogeni, isterismi, fobie), nevrosi so-
ciogene (paure del futuro, disperazioni) e malattie psisomatiche, € opportu-
no un intervento logoterapicod nella consulenza psicologica dato che, come
afferma Frankl, “le tecniche e 1 metodi d’intervento che non accedono alla
struttura di base dell’esistenza umana, -la dimensione noetica -, non acce-
dono alla problematica del senso della vita”, e pertanto difficilmente posso-
no essere terapeutiche su un fattore che non conoscono e che non ¢ di loro
pertinenza.

La Logoterapia si propone insomma, in un momento storico in cui la
mancanza di un senso della propria vita rappresenta cio che Frankl ha de-
Jfinito una “nevrosi sociale e collettiva®, come un intervento psicoprofilat-
tico-educativo teso ad aiutare chi soffre per il proprio disagio, anche quan-
do questo é legato a costrizioni ereditarie, biologiche o traumatiche, avendo
la consapevolezza che il futuro della psicoterapia, nella pil ampia accezio-
ne del termine, sard prevalentemente orientato a riarmonizzate gli squilibri
esistenziali piu che a sanare 1 conflitti endopsichici (Bazzi): ecco allora che
la crisi € quella dell’adolescente di fronte all’angosciosa scoperta della pro-
pria identitd, dell’individuo frustrato nelle sue aspirazioni, della coppia alla
ricerca di una rinnovata armonia nel rapporto mterpersonale, sino alla con-
quista della VOLONTA DI SIGNIFICATO anche in chi, per dirla con
Frankl, € colpito da una grave malattia (homo patiens). La Logoterapia pro-
pone un’immagine tridimensionale dell’uomo, considerandolo costituito dal
corpo e dalla psiche, cosi come studiati e definiti da altre discipline, com-
pletati dalla presenza dello spirito, it NOUS. L.a dimensione spirituale, chia-
mata anche noetica, € quella che permette all’'uomo di innalzarsi sopra se
stesso e di superare i limiti impostigli dal corpo e dalla psiche con le sue di-
namiche (anche se patologiche); si pud meglio comprendere Ia tridimensio-
nalitd sopra citata se immaginiamo i tre spigoli di un cubo: 1 due di base de-
lineano le dimensioni somatica e psichica, mentre 1o spigolo che si trova
sulla perpendicolare al pianc individuato dai due precedenti € Ia compo-
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nente spirituale. Essa si eleva oltre il piano somato-psichico e tale sua “ele-
vazione” permette all’uomo di porsi al di sopra di se stesso per superare i
propri limiti e aprirsi agli altri favorendo 1’autodistanziamento e I’ autotra-
scendenza di cui si € gia parlato.

Per cercare di unire i concetti della Logoterapia al tema iniziale delle
difficoltad familiari, verranno proposte alcune esperienze provenienti dalla
clinica logoterapica della famiglia.

Iniziamo con il descriverle.

EsEmrio 1

Laura, 48 anmni, € sposata da 26 con un uomo che non amava ma a cui
si era unita per fuggire da una difficile convivenza con 1 famigliazi. Per mol-
t1 anni ha tradito il marito perché, dice, “avevo bisogno di qualcuno che mi
volesse bene e nessuno, a partire dai miei genitori, I’aveva mai fatto”. La si-
tuazione non € veramente solo cosi, infatti dai colloqui st scopre che il ma-
rito I’aveva sposata perché ne era innamorato e ha sempre alimentato il suo
sentimento nei confronti di le1, nonostante le sue infedelta. Laura, comunque,
afferma che pensa di non provare alcun sentimento per lui, “al massimo un
po’ d’affetto, ma non amore”, perché non € per amore che 1'ha sposato,
“PROPRIO COM’E SUCCESSO TRA I MIEI GENITORI”.

In quest’ultimo periodo chiede aiuto perché, dopo aver intuito che le
relaziont extraconiugali non le hanno mai dato cio di cui aveva bisogno, si
sente spaesata: si accorge di provare, forse, un sentimento d’affetto o “qual-
cosa di pitt” per il marito, ma non pud, ADESSO “attaccarsi a lut”, perché
non 1’ha mai fatto prima e non pud certo essere per lui che pud “provare
amore” ¢ sentirsi amata, “altrimenti 1’avrei fatto a suo tempo, no?”.

Durante i colloqui mi accorgo che Laura € schiava delle sue abitudini ed
¢é convinta che cid che € stato una volta sara cost per sempre; inoltre il con-
dizionamento dovuto alla constatazione che anche i suoi genitori vivono una
situazione simile alla sua le impedisce di considerare che la sua vita affetti-
va potrebbe cambiare (migliorando il suo stato psicologico), proprio me-
diante un atteggiamento libero dai condizionamenti che sembrano impri-
gionarla. |

Non posso esporre direttamente nel colloquio questa supposizione, uso
allora il dialogo socratico, maieutico, con i verbi al condizionale; uso cid
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che 1a Lukas chiama “tecnica delle domande ingenue’” per provocare la
modulazione dell’atteggiamento malsano. Tale tecnica st basa sullo sfrut-
tamento delle resistenze del paziente per riprodurre, in modo apparente, i
suoi atteggiamenti negativi e provocare in Jui, per sua scelta e volonta, la re-
sistenza ad essi. Il colloquio si svolse piil o meno cosi. Le dissi: “Certo sa-
rebbe bello se qualcuno I’amasse!”, e lei: “Oh, certo. farel qualunque cosa
per la persona che mi volesse bene”. “Peccato perd che proprio nessuno le
voglia bene”, “Ma non € proprio cosi, perché qualcuno che mi ama in fon-
do ¢’6”,” Ah si? E chi sarebbe?” finsi io, “Mio marito” rispose. “Si, € vero,
ma per lei non é possibile-amare suo marito, che peccato”; “Non € che non
mi & possibile, perche poi lo amo, ma non so come fare a dimostrarglielo; ho
paura, sa, non 1’ho mai fatto...”

Da quel giorno in poi il nostro colloquio mutd e la signora, progressi-
vamente, si accorse che la mancanza d’amore di cui si lamentava non era la
causa della sua sofferenza cosi com’era sempre apparsa ai suoi occhi, ma che
il suo disagio proveniva dalla paura di dover affrontare modalita di com-
portamento diverse da quelle che, per abitudine e “tradizione familiare”,
aveva sempre avuto.

ESEMPIO 2

Alberto ha 39 anni, é operaio e ha una figlia di 15 anni nata durante il
suo primo matrimonio. Separatosi dalla prima moglie a 26 anni, dopo alcuni
legami di breve durata a 30 anni si € risposato ed il secondo matrimonio €
durato sette anni. Durante gli ultimi tre la moglie ha intessuto relazioni ex-
traconiugali, quasi tutte con uomini affermati e con notevoli disponibilita
economiche che le permettevano di fare tutte “quelie cose che tu, operaio,
non puoi permetterti”’. Nonostante tali evidenti difficolid Alberto ha sempre
cercato di salvare il matrimonio anche continuando ad avere una vita ses-
suale, per quanto sporadica, con la moglie. Solamente durante gli ultimi
tempi di questo secondo legame ha dovuto far ricorso a materiale porno-
grafico per riuscire a superare il senso di disgusto per la moglie e che so-
praggiungeva al pensiero dei suoi tradimenti: temeva che cio gli causasse
un calo del desiderio sessuale e, come conseguenza una ulteriore scusante
per la moglie e pid concrete giustificazioni delle relazioni al di fuori del ma-
trimonio.
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L’ultima sera in cui vissero insieme, dopo una furiosa litigata, lei gli
chiese di soddisfarla sessualmente “perché doveva scaricarsi 1 nervi”: tale ri-
chiesta fu sufficiente perché si verificasse in Alberto un episodio di impo-
tenza, da lei commentato con impietoso sarcasmo. Dopo la seconda separa-
zione, avvenuta nel giro di poechi mesi, tutta I’attenzione di Alberto comin-
ci0 a riversarsi sulla sua potenza sessuale e sul timore che potesse ripetersi
nuovamente I’episodio nevrotico di impotenza verificatosi in quell’unica
circostanza.

Passo mesi, da solo, masturbandosi ripetutamente per dimostrarsi che
era “normale”, ma la sua ansia d’attesa era tale che 1’impotenza si ripre-
sentava durante tutti gli incontri con una partner occasionale.

La donna, per lui, non era pill una persona da amare, ma solo “chi” po-
teva permettergli di dimostrarsi che era normale.

Quando fissd il primo appuntamento 1’angoscia causata dalla paura del-
I’impotenza era tale da farlo disperare che la situazione potesse mutare, ma
la sua decisione di cercare aiuto era sufficiente per comprendere che, in
realtd, cambiare voleva davvero. Usai presto la nota tecnica della DERE-
FLLESSIONE con il divieto del coito ma non I’esclusione di altre attivita ses-
suali durante Ie quali, tuttavia, doveva poire la sua attenzione esclusiva-
mente alla partner ed al valore che lei, come donna ¢ persona, aveva per lui.

Di lei doveva occuparsi, non preoccuparsi.

In questo modo avviammo i nostri colloqui successivi cercando di
evidenziare, se ¢’era, la differenza nel suo modo di amare una donna prima
e dopo la seconda separazione coniugale e giungere cosi a chiarire che, a cau-
sa di una serie di circostanze, cid che era avvenuto in lui non era soltanto un
disturbo della potenza sessuale (che ne restava comunque 1l sintomo), quan-
to un mutamento nella capacita di amare (che era la vera causa degli episo-
di di impotenza successivi al primo): 1a partner per lui non eta piti la donna
da amare e con cui condividere la vita com’era senipre stato fino ad allora,
ma il “mezzo” per riuscire a dimostrarsi qualcosa di temuto.

La teoria dell’ansia d’attesa perd, ci insegna che piu si insegue un av-
venimento che non pud che avvenire “naturalmente” e spontaneamente, pitt
I’evento voluto e atteso non si verifica: per Alberto I'impedimento del coi-
to, quindi la dereflessione dal sintomo, e 1o spostamento dell’ attenzione sul-
la compagna e a cid che lei rappresenta per lui, hanno favorito il supera-
mento della crisi che, inizialmente familiare, era divenuta personale per tor-
nare, presto, ad essere comunque una difficolta relazionale del singolo.
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Esgmpr1O 3

Anna ha 37 anni e da 13 anni & coniugata con un farmacista coetaneo;
€ insegnante e madre di due bambini di 11 e 4 anni. Nella famiglia d’origi-
ne era privata di ogni libertd: Ie era solo concesso di uscire con il futuro ma-
rito, conosciuto all’etd di 16 anni, e ci0 che la faceva soffrire maggiormen-
te era il non potersi divertire come avrebbe voluto con le amiche ¢ altri com-
pagni. Sposatasi subito -dopo aver conseguito la Laurea, non ebbe inizial-
mente il tempo di rimpiangere i divertimenti da cui era stata tenuta lontana
a causa dell’impegno che la nuova condizione di moglie richiedeva; poi,
perd, vennero i figli e le responsabilita cominciarono a spaventaria e a spin-
gerla verso il desiderio di allontanarsene. La situazione € precipitata due an-
ni fa quando, prima con un collega docente, ha cominciato a cercare avven-
tuze al di fuori del matrimonio.

Il marito, impegnato tutto il giorno in farmacia, non si accorse mai di
nulla; ad un certo punto, tuttavia, a lei non bastarono piil le rapide avventu-
re: voleva tutta la sua liberta per poter uscire e “andare dove e quando le pa-
reva per frequentare chi voleva” cosi, all’improvviso per tutti (rma non per
lei), un anno fa ha chiesto al marito la separazione. Egli, non avendo mai
avuto alcun sospetto, non comprese cio che stava accadendo ma, un po’ per
I’amore per la moglic ¢ per non volere che sofftisse, un po’ a causa del suo
carattere debole ed indeciso, un po’ per evitare che i figli assistessero a lun-
ghe ed estenuanti litigate, glielo concesse. Abitando in un piccolo centro in
cui il ruolo del farmacista é ancora privilegiato, e pet non far correte troppo
le malelingue, decisero di vivere da “separati in casa”. Inevitabilmente la
situazione divenne sempre pitt invivibile. Lei, pretendendo di far ¢io che vo-
leva, si era “fidanzata” con un giovane di 21 anni, ma il marito giunse a non
tollerare pili i suoi rientri alle ore pill disparate trascurando la “famiglia” che
era rimasta; lei non accettava pit i rimproveri del marito e del figlio mag-
giore che la giudicava malamente, ma non voleva veder soffrire 1l figlio piu
piccolo e sapere che piangeva quando lei era fuori casa... perd non voleva
andarsene perché, “comunque, 1a famiglia non € da buttar via e io ci credo”.

Si é presentata a me con queste contraddizioni e durante i colloqui mi
sono accorto di avere a che fare con un tipico caso da intervento logoterapi-
¢o: la crisi, il dubbio, ’ansia a causa di una crisi di fronte ai valori,

La libertd personale contro i doveri familiari; I’egoismo contro I’amo-
re per gli altri ( in tutto questo tempo non ha mai smesso di amare anche il
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marito); "autorealizzazione contro il valore del bene familiare; I’ebbrezza
dei legami e delle avventure tipiche dell’eta giovanile contro la forza, I’in-
tensitd e la responsabilita dei legami maturi. L’egoismo contro I’altruismo.

Su queste basi, ¢ con un lavoro di analisi esistenziale centrato sui valo-
1i, la liberta, la responsabilita di fronte alle scelte fatte, il rispetto degli altii,
la coerenza e la maturitd come risultato dell’unione dei fattori precedenti,
hanno permesso ad Anna di comprendere la vera origine del suo desiderio
di fuga, e il fatto che non avesse mai portato {ino in fondo i suoi proponi-
menti (andarsene definitivamente da un marito da cui era gia “legalmente se-
parata”) era la dimostrazione che la separazione dalla famiglia non corri-
spondeva a cio che (forse) voleva veramente. Spinta da motivi inconsci ave-
va razionalmente, ma non emotivamente, deciso di cambiar vita, ma era an-
cora troppo attratta dai valori dell’amore e della famiglia per permettere
che una decisione puramente intellettuale si tramutasse in atto. B stato
sufficiente accentuare il significato di cid in cui ancora credeva per spegne-
re in lei la miccia che, in termini causali e pulsionali, aveva avviato un mec-
canismo il quale, se era fonte di brevi e illusorie felicita, era soprattutto cau-
sa di sofferenza e ansia: cid che voleva razionalmente non coincideva con cio
che “sentiva” giusto. Atiraverso il dialogo e la riscoperta dei “suoi” valori la
sua vita tornava sui binari che lei stessa sentiva di voler percorrere, mentre
I"aver perso di vista i valori della dimensione spirituale aveva permesso che
pulsioni somatiche e psichiche fossero I'unica causa delle sue azioni.

Paradossalmente, pero, la loro gratificazione, non le permetteva di sen-
tirsi realizzata.

Evidentemente il senso di realizzazione che sperimentiamo ¢é legato
ad un’altra dimensione dell’esistenza: forse é in funzwne della realizza-

zione dei valori esistenziali, :
(continua)
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Dopo queste tre esemplificazioni, provero a riassumere i concetti-chiave
della Logotérapia che ci permetteranno di procedere.

L’uomo ¢ un’unith somato-psico-spirituale caratterizzato dalla s1ng01a~
ritd, dall’ unicita, dall’irripetibilita e dalla finitudine proprio perché essere
umano. Oltre a cid la vera peculiarita dell’'vomo sta nella sua autotrascen-
denza: egli non & una monade, ma ¢ sempre relazionato e la sua essenza sta
nell’essere rivolto verso qualcosa o verso qualcuno. L'esistenza umana e
autotrascendenza in virtdl della sua dimensione spirituale, la dimensione
grazie alla quale ’'uvomo pud andare oltre la propria persona tanto con un’a-
pertura verso I'esterno (un compito, gli altri, Dio, ecc.), quanto con una
presa di posizione verso tutto ciod che, esternamente o intrapsichicamente,
sembra predeterminato.

E nella dimensione spirituale dell’uomo che si trovano le basi per la
realizzazione della sua LIBERTA, della sua autonomia e della sua indipen-
denza.

L’uomo, dice Frankl, & sempre soggetto a condizionamenti biologici,
sociologici o psicologici, pero ha la liberta, esclusivamente umana, di su-
perare se vuole 1 limiti biologici, psicologici o ambientali: egli pud LIBE-
RAMENTE distanziarsi dalle situazioni e da se stesso scegliendo un atteg-
giamento di vita che lo pone al di sopra di cio che lo condiziona. Non
cambia la situazione, ma cambia I’ atteggiamento: cid ¢ fondamentale se 1i1-
teniamo vera 1’affermazione di Epitteto secondo cui “Non le cose inquie-
tano ghi vomini, ma la loro opinione delle cose.. ”.

Grazie alla LIBERTA DELLA VOLONTA I"uomo pud distanziarsi,
essere “libero da...””; ma a questo punto, dice Frankl, se ¢ “libero da.. ” deve
prendere coscienza che la liberta da sola ¢ inutile se non viene utilizzata.

" La1*parteinI’AU.S, 1998, n. 3, pp. 270-278.
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Allora all’essere “libero da” deve congiungere 1’essere “libero per. .” rea-
lizzare, con responsabilita, azioni collegate ai valori che in coscienza sente
di dover realizzare.

La coscienza, nell’uomo, & dunque ’ORGANO DI SIGNIFICATO, la
dimensione del suo SE pari ad un organo del suo corpo, che “intuisce e
riconosce” cio che ¢ sensato e cid che non lo &, in rapporto alla sua vita.

La LIBERTA DELLA VOLONTA permette all’uomo di vivere in pie-
nezza la VOLONTA DI SIGNIFICATO che Frankl definisce la “tensione
radicale dell’uomo a trovare e realizzare un significato e uno scopo”. Infatti,
anche se non sempre possiamo riconoscerlo, ¢’& perd sempre un SIGNIFI-
CATO DELLA VITA verso cui € spinta la ricerca da parte di ogni individuo.

In questa ricerca egli & responsabile nel dare la giusta risposta alla do-
manda che la vita gli pone, nel trovare il significato del momento che vive,
qui ed ora. :

L’*esserci”, il DASEIN di cui parla Heidegger, & la caratteristica della
persona che ¢ chiamata a vivere, con responsabilitd, una situazione con-
creta in un momento concreto, mai pill tipetibile od ugualmente ripresen-
tabile. Cosi, se il momento ¢ unico ¢ irripetibile, pud 1'uomo non fare ap-
pello alla sua LIBERTA DELLA VOLONTA? Pud la fede in un pan-de-
terminismo o in un’ottica solo causale esimerlo dalla responsabilita della
scelta di un atteggiamento? Pud la convinzione che gli esempi altrui o il suo
stesso passato sono binari immodificabili, allontanarlo dalla necessita della
scelta di un nuovo e diverso atteggiamento che, fino ad allora, non aveva
visto? Troppo spesso forse, come dice E. Lukas, identifichiamo I’incontro
di Counseling con cid che ci permette di scoprire I’inconscio, mentre
dovrebbe essere la strada che aiuta a vedere cid che ancora non abbiamo
“riconesciuto”: questo “vedere il non-ancora-riconosciuto” & enormemente
importante, soprattutto in un momento di crisi esistenziale, sia essa perso-
nale o famigliare.

CRISI = SCELTA; NELLA PAROLA C’E LA TERAPIA

II termine CRISI, ricordiamolo, & etimologicamente SCELTA, e nel
nostro caso ¢ la scelta di un nuovo o i1innovato atteggiamento di vita e
anche se, ripercotrendo Kierkegaard, sappiamo che il fatto di dover sce-
gliere potrebbe avviare uno stato di angoscia, non ci si pud esimere dalla
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responsabilitd coscienziosa di una scelta: potrebbe cssere questa la strada
che, sfruttando le risorse, scioglie la crisi.

Una scelta in base alla propria Liberta della Volonta.

Ia domanda che potrebbe sorgere ora & la seguente: tutto ¢io ¢ legato
all’esistenza individuale, ma cos’ha a che fare con Pistituto della famiglia
che, non possiamo negarlo, non & identificabile con la singola persona?

11 punto di partenza per una spiegazione si trova nell’opposizione che
la Logoterapia propone ad una concezione familiare basata sulla sola cau-
salita e sul solo determinismo; ad una concezione ciog, che vede nella “cor-
responsabilita” e nella uguale “compartecipazione” di tutti 1 membri la
spiegazione dei contrasti familiar; la convinzione che, in funzione del “si-
stema famiglia” i contrasti e le crisi possono essere compiesc mediante un
approccio esplicativo causale che pone tutti 1 membri sullo stesso piano.
C'osi se un padre beve la madre ha ragione di arrabbiarsi, e se la madre & in
collera a causa del padre ha diritto di picchiare il figlio, e se il figlio & umi-
liato perché ingiustamente punito ha il diritto di sfogarsi con la sorellina; ¢
se la sorellina. .

TUTTI INSIEME, MA PERCHE CTIASCUNO LO VUOLE

Nella concezione logoterapeutica non si pud non tenet conto del fatto
che “anche” nella famiglia molto dipende dal singolo, e che nelle sue pos-
sibilita di scelta mediante la liberta di decisione nei confronti di un com-
portamento, si situa la sua personale ed unica (nel senso prima visto di
“Unicitd”) responsabiliti nei confronti della famiglia.

Per 1a “Terapia familiare centrata sul senso” dell’approccio logote-
rapeutico, ciascuno & responsabile per sua iniziativa nei confronti dell’in-
tero gruppo anche se, come afferma la psicoterapeuta viennese Elisabeth
Lukas, “la sua azione consiste soltanto nel reagire in un modo o nell’altro
a cid che gli viene fatto”.

Nel Counselimg famigliare logoterapico si lavora in modo talvolta dif-
ferente da altre terapie familiari, per le quali sono valide spiegazioni basate
sulle catene causali ¢ compartecipative che annullano la responsabilita del
singolo in una “responsabilita collettiva”, e si agisce in maniera differente
peiché si ritiene che considerando esauriente tale spiegazione NESSUNO
sarebbe piil responsabile della discordia in atto nella famiglia, e NESSUNO




374 PAGLO MONFORMOSO

potrebbe essere spinto a voler intervenire per aftuare una modificazione
funzionale: se non sono io il responsabile perché é lei/lui che mi costringe
a questo, perché 10 dovrei fare qualcosa, lo faccia prima lei/lui, ed io agird
di conseguenzal

La Terapia centrata sul Senso opera in casi simili con i singoli indi-
vidui per aiutarli nella ricerca di cio che & a loro richiesto e affidato per il
bene dell’intera famiglia, avendo per scopo o finalitd (ma non causalitd) il
senso del suo essere, hic et nune, membro in prima persona e con pieni po-
ter1 della collettivita familiare a cui appartiene.

Ci s1 rende perfettamente conto che, come & spesso esperienza, i cam-
biamenti di un paziente nella terapia del singolo possono causare scom-
pensi nell’eventuale partner e per questo, se necessario, si fanno anche col-
loqui msieme, ma senza mai perdere di vista la responsabilita individuale
della cui centralita si & gia fatto cenno.

Si & anzi convinti che PROPRIO il cambiamento di UNQO dei membri
NON PUO, poco alla volta e forse solo per la ricerca di un nuovo equili-
brio compensatorio, che IMPORRE magari inconsapevolmente anche agli
altri membri di operare qualche modificazione del loro comportamento in-
trafamighare.

Se questo avviene, ¢ di solito avviene, si interverra in un secondo mo-
mento per correggere gli eventuali ri-equilibri di natura nevrotica e com-
pensatoria, fasulli o disfunzionali all’obiettivo sensato che s’intende rag-
giungere, e che sono emersi; per “sensato” s’intendera comunque sempre
il bene massimo: un obiettivo che consideri il bene di ciascuno e di tutti
insieme. '

Questo tipo d’intervento, nel porre la persona in primo piano, affida al-
I’essere umano la sua stessa vita e lo aiuta a trovare 1l significato della sua
azione e quindi, sulla base dei valori in cui crede, a tispondere a quanto
oggi la vita chiede a lui, quale membro di una comunita di persone. E se
oggl la situazione & di crisi, & a lui che la vita chiede di agire con respon-
sabilitd e coscienza per superate il difficile momento; se fossimo tutti coz-
responsabili (talvolta sarebbe come diluire in un mare d’acqua la singola
goccia che ¢ la responsabilita di ognuno) a nessuno spetterebbe di agire, ma
ognuno starebbe ad aspettare che [altro lo faccia per primo: quante fami-
glie restano in crisi per questo motivo! Quanti pretendono di proporre il
proprio intervento per superare la crisi solo se vedranno contemporanea-
mente anche in tutti gli altri membri una uguale partecipazione attiva, ma
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poiché cid non avviene, non 1ntervengono e continuano a non sentirsi re-
sponsabili in alcun modo!

I'tre casi prima descritti servono da esempio a quanto fin qui esposto.

Laura (1° caso) ha compreso che proprio la dipendenza dalle sue abi-
tudini e I’insegnamento determinante dei suoi genitori erano le cause del
suo atteggiamento malsano e, conseguentemente, delia sua crisi; la com-
prensione ed il supetamento della dipendenza e delle abitudini le ha per-
messo di rivedere 1 suoi comportamenti “finalizzandoli” alla ricostruzione
della sua famiglia, e pxopno per il valore che alla famiglia lei stessa attri-
buiva

Anche Anna (3° caso) prima schiava delle sue pulsioni e dei suoi ran-
cori, ha superato la crisi che da sola aveva causato alla famiglia solo “tico-
noscendo” la significativita del suo matrimonio e della sua unione, per “ri-
conoscere” nuovamente la propria volontd di dare un contributo significa-
tivo alla sua famiglia.

Grazie a questt “riconoscimenti di cio che & significativo™ la vita co-
niugale puod rimanere o tornare ad essere armoniosa, oppure almeno sop-
portabile anche nelle situazioni piu difficili. 1. autotrascendenza e 1’auto-
distanziamento possono rappresentare “strade maestre” per scorgere nella
vita contenuti ricchi di senso e per i quali cambiate o lottare; chi ruota in-
vece prevalentemente su se stesso e sul proprio psicologismo € in pericolo
come individuo (perché Ia nevrosi dipende dall’io e da quanto I’io & impor-
tante per la persona) e come membro di una famiglia, proprio perché la fa-
miglia & costituita da individui che hanno, ognuno smgolalmente la propria
unicita e responsabilitd in essa.

Ancora I’autotrascendenza & stata la via elettlva pet promuovere l’au—
todistanziamento e la dereflessione dal proprio sintomo in Alberto (2°
caso), ma una volta vinta I'impotenza grazie alla tecnica logoterapeutica, si
trattava di permettere ad Alberto di “riconoscere” ¢id che era avvenuto in
lui e che non era solo impotenza sessuale; quest’ultima, infatti, era il sin-
tomo delia rivoluzione avvenuta nella sua vita affettiva e che I’aveva por-
tato ad avere minori attenzioni ed interesse per la donna, considerata come
persona ¢ nella sua individualitd ed unicita. Cid che doveva essere 1istabi-
lito non era solo la potenza sessuale, ma 1’intera capacita di Alberto di do-
narsi ad un altro essere umano e di autotrascendersi, pet dare vita a ¢id che
Frankl chiama “T"atto coesistenziale dell’amore”, ' AMORE VERO in ot-
tica esistenziale ¢ non solo teorica
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I>ATTO COESISTENZIALE DELI’AMORE

Cosa intendiamo con questo? Se per Freud gli obiettivi terapeutici da
raggiungere ¢ riacquistare sono la capacita di godere e la capacita di lavo-
rare, per Frankl rimane valido ’obiettivo della capacita di lavorare; ¢ a
questo vi aggiunge la capacita di soffrire, ma trasforma la capacita di godere
nella capacita di amare: [’amore non deve essere un mezzo per raggiungere
il soddisfacimento di un proprio bisogno (neppure sotto forma di sessualitd
sublimata), ma un mezzo per esprimere molto di piit: e un “atto coesisten-
ziale” che comprende le due persone nella lovo totalita fisico-psichico-spi-
rituale, e 'incontro di due DASEIN, due esistenze, due persone nel loro “es-
serci” al mondo, una profonda compartecipazione secondo I’ “IO-TU” di
Buber che permette, ad ogni persona che lo prova, di esprimere al meglio le
proprie potenzialita. L’atio coesistenziale dell’amore & cio che permetie al-
I’essere umano, nell’ autotrascendenza, la massima esplicazione del proprio
POTER-ESSERE. E 'atteggiamento interiore dell’incontro tipico di chi,
come afferma Guardini, accostandosi ad un altro “ritira le mani e libera lo
spazio della sfera personale” e arriva al punto-in cui, secondo Marcel,
“amare un essere significa dire: tu non morrai”. Se una famiglia in crisi
riesce a raggiungere un tale obiettivo, la soddisfazione esistenziale e perso-
nale di ciascuno pud arrivare a promuovere livelli di coesistenza relazionale
prima neppure immaginati.

Prima di concludere questo breve studio con una proposta pragmatica
d’intervento, pottemmo ancora spendere qualche parola a proposito delle
crisi, cosi come sono inquadrate nella tipologia familiare proposta da
Richter. Secondo questo studioso tedesco di dinamiche famigliari, le turbe
vanno distinte in “nevrosi famigliari sintomatiche”™ e “nevrosi famigliari ca-
ratteriali”. La prima & caratteristica delle famiglie che fanno diventare ma-
lato o interamente responsabile un loro membro per poi usarlo quale capro
espiatorio delle difficolta di tutti, e permettere in questo modo all’*io col-
lettivo™ della famiglia di ristrutturarsi senza comunque tentare il supera-
mento del conflitto. La “nevrosi famigliare caratteriale” invece si distingue
per il fatto che si instaura, nel gruppo, una compatta solidarieta che spinge
i membri a vivere in un “illusorio mondo privato”, in cui il malato non &
pitt solo un singolo membro come nella tipologia precedente, ma per il fe-
nomeno dello spostamento del sintomo 1 “malati” possono essere a (urno
tuttt gli appartenenti alla famiglia medesima,
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Per una famiglia carattero-nevrotica gli scompensi possono essere di
forte intensitd, ma anche in questo caso sembra che a fondamento dell’ina-
deguatezza sia la pretesa di poter adattare al conilitto intervenuto tutti i
membii allo stesso modo, integrando il conflitto nelle dinamiche delle re-
lazioni familiari. 11 sintomo, ciog, viene inglobato nella vita del gruppo pri-
mario come fosse un dato immutabile, nell’illusione che il corpo-famiglia
non si comporti mai nei suoi confronti come fa il corpo umano verso un og-
getto ad esso estraneo, espellendolo.

Anche il concetto di collusione studiato da Willi potrebbe essere col-
Jegato a quanto appena scritto. Esso consiste in un “gioco di difese insce-
nato in comune” grazie al quale ogni partner riconosce la causa del proprio
comportamento neviotico in quello del partner (quindi si deresponsabi-
lizza), e il gioco in sé consiste nell’alternanza dei ruoli di “portatore del sin-
tomo” e “curatore del sintomo™ da parte di ogni membro: cid permette, ri-
ducendo 1 disturbi nevrotici, il tentativo di vivere un rapporto illusorio sut-
rogato di uno aconflittuale.

Credo che anche per le famiglie in crisi assimilabili agli esempi appena
citati potrebbe éssere tentata una TERAPIA FAMILIARE CENTRATA
SUL SENSO, la terapia il cui Counseling mira ad aiutare i coniugl nel ri-
portare a buon fine quel compito che, a suo tempo, hanno scelto; non per-
mettendo di identificare le nuove situazioni conflittuali come dati di fatto
immutabili e che devono essere solo accettati, ma cercando invece, attra-
verso il riscoprimento del valore della famiglia, I’incarico che in essa viene
ad ognuno affidato: il comportamento che ogni partner pud fare in prima
persona per la soluzione ed il superamento delle indesiderate difficolta.

LA FAMIGLIA: UNA PROFEZIA PER I’INDIVIDUO

Ecco allora che di fronte a tale prospettiva, di fronte alla domanda se
non vi siano possibilita finora non scoperte o non tentate per trasformare
uno stato famigliare reale in uno ideale pil accettabile, viene normale in-
terrogarci se debba essere sempre valido sostenere che, per due coniugi, la
separazione & preferibile al dubbio che tormenta. Non esiste proprio
un’altra soluzione? Qualora cosi fosse neppure una ferapia orientata al
mantenimento della famiglia quale quella logoterapica centrata sul senso
pud calpestare le libere decisioni dei membri; ben sapendo tuttavia che, sia
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per chi dei due ¢ I’apparente vincitore, che per il partner che non ha fatto
nulla perché & I’altro che ha deciso la separazione, ci si trovera sempre di
fronte alla sconfitta di una progettualitd esistenziale individuale e che
lascerd un fondo di malessere: un senso di fallimento per quel POTER--
ESSERE che non & divenuto realtd, una profezia che non §1 € potuta con-
cretizzare. :

Molti altri argomenti potrebbero essere ancora affrontati, ma questo
non & un saggio e non deve dilungarsi oltre. Le riflessioni esposte non
hanno la pretesa di aver fornito un quadro esauriente ed esaustivo del
Counseling familiare fondato sulla Logoterapia di Frankl, né I'inutile arro-
ganza di elevarlo a panacea, ma hanno il solo intento di portare alla consi-
derazione degli Operatoti il fatto che, tra le varie modalita d’intervento, vi
& anche la TERAPIA FAMILIARE CENTRATA SUL SENSO. Essa non ha
avuto finora una forza d’impatto su larga scala (e cid potrebbe essere do-
vuto alla troppo recente introduzione nel nostro paese della Logoterapia e
dell’ Analisi Esistenziale), ma questo nulla toglie all’attualita e validita del
messaggio che ne costituisce il fondamento. La sua forza non puo essere
minata da rapporti statistici che non la rappresentano, ma l’insieme delle
matrici psicologiche, filosofiche e cliniche che la fondano dovrebbero inte-
ressarci e attivarci per ’approfondimento delle sue applicazioni.

Una crisi familiare, per se stessa, non doviebbe mai essere subito si-
nonimo di fallimento, soprattutto se nei singoli componenti la famiglia sta
la fede nei valori che costituiscono la base motivazionale della famiglia
medesima. I.a presenza di tali valori anzi, scoperta mediante colloqui con-
dotti con le modalita dell’ Analisi Esistenziale frankliana, potrebbe fare in
modo che la crisi si riappropri del suo sinonimo di scelta. Scelta di un
nuovo atteggiamento come scelta di un nuovo corso in cui la crisi stessa
pud divenite, del tutto paradossalmente, una delle tante risorse per una
nuova e rigenerata famiglia.

Nella terza ed ultima parte di questo scritto .proveremo a delineare un
“percoiso tipo” di Consulenza Famigliare Logoterapica Cenirata sul Senso,
¢ cosi fornire ad Operatori, ma forse soprattutto a TUTTI coloro che vivono
una situazione relazionale di tipo famigliare, di destreggiarsi nella selva
ombrosa ed ingarbugliata di bisogni e valori, personali e di gruppo, che una
crisi, piccola o grande che sia, inevitabilmente crea inducendo disagio in-
dividuale e globale.

{continua)
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FAMIGLIA E SOFFERENZA: |
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Se da un lato F'osservazione della
famiglia ci mette in evidenza le difficolfa
connesse all'impatto con cause “esterne”
di sofferenza (ckr. “Famiglia e Croce”

in questo numero dell’AUS), & spesso Una sfida fondamentale
altreftanto drammatica, per quanio comune  tutte le Coppié
talvolta invisibile, quella sofferenza che si impegnano in un
causafa f:la' difficolta mtrmsecl_'ne, inferne  yapporto di langa durata,
alla famiglia stessa. Quelle dipendenti 3 quella di riuscire a fron-
dalla relazione tra i due, e dalle singole  cogiare i cambiamenti:
personalita nell'incontro con gli altri e non solo quelli quotidiani
con l'altro. Una proposta pedagogica € ¢ materiali, legati a con-
un diverso angolo d’osservazione e tingenze concrete. come
terapia, sono i contenuti provocatori andare a vivere ,in un
di questarticolo quartiere nuovo od occu-

parsi delle finanze di ca-
sa, ma soprattutto quelli psicologici, connessi agli sviluppi e alle trasforma-
zioni interne cui ognuno dei due partner va incontro nell’arco della sua vi-
ta. La capacith di accettare e 1isolvere i conilitti e le ambivalenze, quella di
sapet compiere delle scelte rinunciando all’antica dipendenza dai genitori,
oppure quella di mediare fra le proprie esigenze ¢ quelle del partner in mo-
do flessibile e costruttivo, identificando i confini propti di ogni individua-
lita: ecco alcuni tratti che possono trasformare un rapporto a due in un le-
game di coppia di lunga durata.
Per quali motivi una coppia riesce a durare a lungo nel tempo? Dallo
studio di molte unioni che si sono rivelate particolarmente solide e dura-
ture, 1 ricercatori sono riusciti ad individuare alcuni fattori che ricorrono
con frequenza significativa, Vediamo i principali.
Al primo posto, si € trovato, c’e un rapporto d’amicizia destinato ad au-
mentare nel corso del tempo: nella coppia ¢’& fiducia, confidenza e 1i-
spetto reciproco. Al secondo posto ¢’¢ il convincimento che il matrimonio
sia un impegno a lungo termine e che quindi si debba cercare di farlo fun-
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zionare, di trovare delle soluzioni, di essere flessibili e di tollerate i mo-
menti ditficili. Altri aspetti importanti sono poi risultati: la disposizione a
condividere gli stessi obiettivi esistenziali, la capacita di ridete insieme e
di confrontare le proprie opinioni con calma, I’intesa sulla vita sessuale.
Un’altra costante delle unioni che durano nel tempo ¢ I’assenza di calcolo
per quel che si da o si riceve, vale a dire ’assenza di un’attitadine al pat-
teggiamento sistematico, momento per momento.

Anche Ia possibilita di litigare e di esprimere liberamente i propii risenti-
menti ha un ruolo importante: la maggior parte delle coppie che hanno
funzionato negli anni ritiene che un litigio ogni tanto possa servire per
esprimere le ambivalenze, 1 sentimenti negativi e le necessiti soggettive
trascurate, quindi per ristabilire I’armonia. Tuttavia, riferiscono queste
coppie, non & mai conveniente superate un certo livello di litigiosita,
invece ¢ molto utile saper affrontare con calma, flessibilita e disponibi-
lita, le modificazioni che via via si presentano nell’atco della vita.

Se riflettiamo sulle caratteristiche delle coppie di lunga durata che ab-
biamo poc’anzi elencato, cercando di trovare un comimne denominatore
che in qualche modo le sottenda tutte, ci si ¢ accorti che il maggior peso e
la maggiore centralitd consistono da un lato nell’avere obiettivi esisten-
ziali in comune, e dall’altro la capacita di fronteggiare il cambiamento,
sia il proprio, sia quello del partner.

Non & certo facile acquisire I’abilita di integrare nel nostro universo men-
tale 1 nuovi sviluppi e le trasformazioni cui il partner va incontro nel-
I’arco della sua vita. Cosi come non & facile parteciparghi in modo con-
vincente ¢ flessibile le ragioni e le forme del nostro personale rinnova-
mento. Tutto questo richiede disponibilita e apprendimento, un apprendi-
mento che comincia fin dai primi momenti dell’unione (molti matrimoni,
o unioni di coppia, falliscono gia nel primo e secondo anno di vita pro-
prio perché i due partner non riescono a superare gli adattamenti inizjali e
i primi riaggiustamenti), ma che poi prosegue per tutta la vita della
coppia. E in questo ripetuto “rodaggio” che vengono di volta in volta
messe alla prova le trasformazioni, e collaudati i relativi adattamenti.
Cerchiamo dunque di accostarci almeno ad alcuni dei pit significativi
cambiamenti che i membri di una coppia devono saper fronteggiare.

Distanziarsi dal passato

Ognuno di noi porta dentro di sé la propria famiglia originaria interioriz-
zata e quindi tende ad interpretare il rapporto di coppia alla luce di quelle
che sono state le sue antiche esperienze infantili con genitori e fratelli,
usando poi con il coniuge e con i figli Ie stesse modalita relazionali speri-




FAMIGLIA E SOFFERENZA: TRASFORMAZIONI E ADATTAMENTI

mentate in quella fase della vita. Per questo, a volte, si possono creare
delle attese eccessive o sbagliate, e si possono operare delle proiezioni
unilaterali che travisano la realta dei fatti: quando alcuni comportamenti o
atteggiamenti del partner vengono filtrati attiaverso le proprie esperienze
passate, l'interpretazione puo risultare scorrelta e unilaterale, perfino de-
strutturante, se quelle esperienze hanno lasciato dietro di sé dei segni ne-
gativi o dei nodi irrisolti, se hanno ciog creato ansie, paure, insicurezze, o
un atteggiamento risentito e difensivo.

Soprattitto agli inizi sembra che I'intrusivitd di genitori e suoceri puod
essete deleteria per la coppia che sta formandosi. Infatti queste figure a
volie rappresentano un valido aiuto, ma altre volte, pur senza voletlo, fi-
niscono per ostacolare I’affiatamento dei partner: sia perché sono troppo
invadenti e si sforzano di controllare da vicino la coppia, sostituendosi ad
essa nelle decisioni; sia perché, per rimanere fedele ai propri genitori cui
¢ affezionato, il figlio adulto sente di dover restaze un bambino, avver-
tendo che & questa la loto implicita e silenziosa richiesta. Anche erronea-
mente, pud immaginare che se non vuole ferirli deve riferire tutto quello
che gli capita nella vita privata, delegare alla Joro esperienza le decisioni
importanti, prenderne in ogni caso le difese davanti al partner, tenere con
loro un atteggiamento sottomesso, o comundue mai paritario, come di
norma avviene tra persone adulte.

Aggiustare i bisogni

In realtd, quello dei rapporti con la generazione precedente ¢ un tema
particolarmente importante. Non a caso in molte terapie familiari ven-
gono coinvolti anche i nonni. Proprio perché molto spesso queste persone
continuano a svolgere un’azione determinante sulla vita della coppia.

11 fatto & che, all’inizio, ci sono due persone, generalmente giovani ¢
quasi sempre innamorate, che hanno bisogno senza intetferenze di cono-
scersi meglio, di capire i rispettivi gusti, caratteri, abitudini, progetti e
ambizioni. Due soggetti che avvertono il problema di conciliare le reci-
proche attese, di trovare un accordo negli stili e nei ritmi di vita.

Questo & un periodo particolarmente importante, perché & in questa fase
che in genere si capisce se esistono le condizioni sufficienti per state in-
sieme: quali sono le questioni importanti e quelle irrilevanti, quelle su cui
non si pud transigere e quelle su cui si riesce a lasciar correre? Quali sono
le divergenze su cui si & in grado di accordarsi e quelle invece sulle quali
non si arriva a trovare un’intesa? Quali sono gli argomenti tabi? E quelli
che scatenano i litigi? Fino a che punto ognuno dei due ¢ disposto a mo-
dificarsi, tenendo conto delle esigenze e delle caratteristiche dell’altto?
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Vissuti d’esclusione

Quando arriva il primo figlio si 1egistra in genere un cambiamento crucia-
le, che spesso richiede una serie di riaggiustamenti: i coniugi si trovano
calati in un nuovo ruolo, quello di genitori, tutto da esplorare ma che su-
bito Ii responsabilizza nei confronti di un’altra persona. Un tuolo che mo-
difica in parte anche le loro abitudini, i loro 1itmi e i loro orari, e che
qualche volta avvia una tiasformazione degli stessi rapporit di coppia,
Pud accadere, in effetti, che 1a madre cambi atteggiamento nei confronti
del marito e che si concentii completamente sul figlio. Questo viraggio
pud produrre delle reazioni ansiose nel marito, il quale pud sentirsi
escluso, trascurato, abbandonato, tanto da ingelosirsi di quel rapporto,
cosi perfetto e totalizzante, che si & stabilito fra la madre e il bambino
Quello dell’emarginazione o dell’ autoemar ginazione del padre dal mondo
madre-bambino, e della sua eventuale gelosia nel confronti della moglie-
madre, & un tema di cui non si parla molto. In effett, per questioni di ca-
fattere culturale e storico, si & sempre dato maggior rilievo al tema
dell’invidia della donna per il ruolo maschile nella society, Nei fatti, perd,
anche se non viene riconosciuta esplicitamente e verbalizzata, questa
realta esiste: capita spesso che la madre formi una coppia cosi stretta con
il figlio da modificare drasticamente il suo rapporto con il partner.
Questa possibilita, tuttavia, & tanto maggiore quanto meno il padre si la-
scia coinvolgere nelle cure parentali e nel rapporto con il figho. Cosa che
spesso succede quando I'uomo ritiene che i figli e la casa appartengano
esclusivamente alla “sfera” femminile. In realtd, non esiste alcun divieto
(se non di tipo culturale) al fatto che un nomo si occupi di un neonato.
Quegli uomini che lo fanno possono riuscire bene: hanno uno stile un po’
diverso da quello delle donne, ma ai bambini piace. '

Equilibri in costruzione

La storia di una coppia & anche storia di nuovi equilibri, da edificare con-
tinuamente. Nuove nascite comportano ulteriori adattamenti: ogni pre-
senza in pili o in meno implica infatti non soltanto un cambiamento quan-
titativo, ma anche una riorganizzazione della vita familiare. E evidente
che, aumentando il numero dei figli, ogni membro della coppia & sempre
pil coinvolto come genitore e ha meno tempo per 1l partner Pud anche
essere pill stressato e stanco e quindi diventare anche meno tollerante. Si
¢ osservato che il peso della famiglia pud essere sostenuto meglio se ¢’¢
un accordo di base tra i coniugi, se i due riescono a comunicare bene tra
loro e se riescono a ritagliarsi dei momenti di privacy, in cui stare insieme
in modo rilassato e senza la preoccupazione della prole. E spesso anche
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bene, a tal fine, che la coppia riesca a costruire un equilibrio di rapporti
con patenti e amici, con i quali condividere alcuni compiti pratici ¢ risol-
vere alcuni problemi quotidiani.

Un accordo di fondo & fondamentale per i partner, ma anche per il be-
nessere della famiglia. Nelle famiglie disturbate, in cui gli equilibri sono
compromessi, vi sono spesso delle alleanze di un coniuge con i figli (o con
un figlio) contro Paltro coniuge: alleanze magari non esplicite, ma reali e
potenti, in cui i figli possone anche diventare degli strumenti di ricatto.
Mentre i figli crescono, I’eté dei genitori cambia e in parallelo cambiano i
bisogni e le aspettative, i 1apporti con la scuola e quelli con I’ambiente
sociale, gli amici e il lavoro. Durante gli anni in cui gli adulti sono pil
produttivi possono verificarsi vatie trasformazioni (carriera, tipo di la-
voro, abitazione, scuola del figlio) e questo pud modificare ulteriormente
i rapporti tra i coniugi. A volte la struttura familiare si modifica drastica-
mente per una morte o per I’arrivo in casa di un parente anziano che & ri-
masto solo. Questi avvenimenti comportano altri assestamenti e nuovi
equilibri da costruire.

Educarsi a cambiare

Nell’arco della vita, come si & detto, una coppia deve riassestarsi varie
volte. Cid significa che deve essere pronta al cambiamento e possedere
una buona malleabilith. Voler rimanere fermi ad uno stadio particolare
della propria storia, senza accettare le naturali trasformazioni che soprav-
vengono, pud cristallizzare il rapporto, rendetlo sterile, segnarne la fine.
Si pensi al momento in cui i figli lasciano Ja casa. Il ruolo dei genitori, a
questo punto, & praticamente finito: padre e madre ritornano allo stato ini-
ziale di coppia e gli anni in cui la vita scorreva a ritmo convulso lasciano
il posto agli anni del “nido vuoto”. Senza la mediazione dei figli, e tanti
problemi pratici da risolvere, marito ¢ moglie possono scoprire di non an-
dare pill d’accordo. _

Oppure possono vivere questo periodo come una seconda luna di miele.
L.a necessitd di cambiare, insomma, & fondamentale. Non solo per far
fronte alle trasformazioni imposte dalla vita, ma anche per crescere inter-
namente. Questa necessitd pud essere intravista gia molto presto nelia
storia della coppia, per esempio quando incomincia ad emergere il con-
flitto tra dipendenza e auntonomia, tra il bisogno di fondersi con il partner
e quello di mantenere una quota vitale di indipendenza, di sepatatezza. E,
questo, uno degli aggiustamenti pitr importanti nella vita della coppia, sul
quale conviene sotfermarsi e riflettere.
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Fusione e individuazione

In una coppia di innamorati 1’uno tende ad identificarsi con I’altro, a rea-
lizzare una sorta di fusione. Nel rapporto d’amore ognuno dei due sente
di essere unico per Ialtro: questo tipo di relazione & molto gratificanite,
tanto che tutti aspirano ad essere innamorati almeno una volta nella vita,
Nello stesso tempo, perd, 1a maggior parte di noi ha anche una forte voca-
zione alla liberta petsonale. Fin da bambino ognuno & abituato a pensare a
S& stesso come a un essere libero, che ha diritto di realizzarsi e di essere
capito dall’altro. Un tempo veniva esaltato soprattutto I’amore come “sa-
ciificio”, come “dedizione”, oggi al contrario si rivaluta Pimportanza del-
I’amore come “comunicazione”, come “scambio’: & un tipo d’amore che
deve contribuire in maniera sostanziale alla realizzazione dell’individuo e
alla sua crescita. Un tipo d’amore in cui il bisogno di fusione non si so-
vrappone a quello di individuazione. Un cquilibrio fra dipendenza e auto-
nomia che costituisce probabilmente l'aggiustamento pilt impegnativo,
ma anche pill decisivo, nella vita della coppia.

In effetti, nella visione di molte giovani coppie contemporanee, I’amore
deve essere tale da non cristallizzare I'identita individuale, da non defi-
nitla una volta per tutte: deve consentire alla persona di evolvere e pro-
gredire verso Iautorealizzazione. I qui che possono nascere molte diffi-
colta: se si privilegia la fusione a scapito dell’autonomia, se si cerca di
imprigionare 1altro, cercando di dominarlo, il rapporto di coppia entra in
crisi, non solo perché chi & dominato puo ribellarsi, ma anche perché chi
domina, alla fine, resta spesso deluso, avvertendo Iimpossibilith di cre-
scere attraverso lo stimolo e la spinta del partner.

Le ambivalenze e i conflit

Quando una coppia si blocea in questo modo ci sono vari esiti possibili:
sciogliersi, restare insieme concentrandosi sui figli, portare avanti I’u-
nione, & con essa la solitudine di ognuno, per motivi di opportunita. Un
tempo la seconda e la terza eventualitd erano piuttosto comuni. Oggt si
sta diffondendo molto Ia prima: se 1a coppia non riesce a trovare il giusto
equilibrio tra bisogno di fusione e bisogno di autonomia, si divide.
Tuttavia, a meno che non vi siano delle grosse incompatibilita di fondo,
1esta possibile portare avanti il rapporto di coppia, purché ci si impegni su
alcuni punti e purché si ticonoscano, anziché negarle o drammatizzarle,
alcune precise realta. |

Una realtd ineluttabile, ad esempio, & 'ambivalenza, Un’altra & il conflitto.
I ambivalenza, ciog il provare nello stesso tempo dei sentimenti contra-
stanti per una persona (odio e amore, affetto e risentirnento .. .), & un fatto
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comune. Spesso noi abbiamo (perché dotati di fantasia, di capacita di so-
gnare e desiderare) un’immagine idealizzata di quello che deve essere
una persona e il nostro tapporto con lei. Poi, nei fatti, le cose sono di-
verse: la persona reale non & come quella idealizzata, ha i suoi limiti, 1
suoi difetti... Si tratta dunque di accettare il dato reale e di accettare anche
’idea che a volte si possono provare dei sentimenti negativi nei confronti
delle persone piil care.

Il conflitto & dovuto al fatto che ognuno ha dei bisogni, delle frusirazioni
e dei desideri d’amore che possono non venire soddisfatti immediata-
mente, o completamente, dal partner. Si tratta allora di prendere coscienza
del fatto che anche i conflitfi, come le ambivalenze, possono essere inevi-
tabili ed anche, in moltissimi casi, suscettibili di soluzione.

La flessibilitd come valore

In genere chi proviene da una famiglia in cui Je divergenze venivano abi-
tualmente affrontate e risolte in modo flessibile, ha gia imparato e speri-
mentato nel proprio ambiente d’origine alcune strategie adatte a prendere
decisioni non prevaricanti e fare delle scelte efficaci e costruttive.

Al contrario, chi & vissuto in un ambiente psicologicamente rigido, in cui
le ambivalenze e i conflitti impedivano un buon funzionamento, ostaco-
lando la comunicazione interna e quindi la possibilita stessa di immagi-
pare e negoziare soluzioni soddisfacenti, probabilmente incontrera mag-
giori difficolta nell’affrontare e nel risolvere 1 conflitti attuali, cosi come
nel tollerare le ambivalenze. Sard spesso pill ansioso e vulnerabile, meno
sicuro, meno flessibile ¢ competente nella soluzione dei problemi. Potra
avere anche delle difficolta nel riconoscere I’esistenza dei confini presenti
tra le persone. _

La fusione, dicevamo, non deve diventare contzollo ¢ non deve neanche
annullare la personalita dell’altro. Alcuni sono veramente convinti che
amare significa controllare: si sostituiscono all’altro, pretendono di legge-
re nella sua mente e sono certi di conoscere meglio di lui i suoi stessi de-
sideri. Sono assiltlanti, soffocanti, intrusivi, fonti inesauribili di conflittua-
lita e incompiensioni.

Riuscire invece a stabilire un rapporto di amicizia basato sulla parita,
sulla flessibilita, sul riconoscimento delle differenze & uno dei fattori che
pilt servono al funzionamento della coppia: € importante capire che non
esiste in ambito psicologico una verita assoluta ¢ incontrovertibile, ma
che ognuno pud avere una sua veritd legata alla sua storia e alle sue ca-
ratteristiche personali, al suo temperamento e ai suoi progetti.
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La capacita di differenziare

Nelle coppie ¢ nelle famiglie sane ¢’8 una divisione dei ruoli ma non ¢’
una figura che comanda e I’altra che obbedisce. ("8 parita, anche se non
una simmetria perfetta: ¢id che prevale ¢ la complementarieta,

Anche con i figli lo scarto di potere diminuisce nel tempo, via via che
CIESCono ¢ acquisiscono autonomia. Col trascorrere dell’adolescenza 1ge-
nitori possono delegare loro autoritd e 1esponsabilita, ponendosi pill come
consulenti che come autoritd. Alla fine i figli, diventati adulti, soggetti au-
tonomi e chiaramente differenziati, potranno parlare con i genitori, da
pari a pati, delle proprie scelte di vita e dei propri intendimenti.

Una caratteristica delle coppie sane & quella di saper differenziare anche
le emozioni e i desideti dell’uno da quelli dell’altro. Questa capacit, che
€ strettamente connessa al riconoscimento dei “confini” individuali, e di
cui rappresenta in certo modo il primo corollario emotivo, & di estrema
importanza per poter vivere insieme, per prendete decisioni efficaci, per
star bene 1'uno con Daltro. Il non tener conto dei confini tra le persone,
Iintrusivita eccessiva, & una delle cause pitt frequenti della patologia
della coppia. Cosi come la testarda insistenza nel mantenimento di certi
confini non ¢ un segno di salute nel tapporto. Ci sono dei momenti di fu-
sione gratificanti in cui i confini possono venir valicati ed altri in cui deb-
bono venir ristabiliti. 11 giusto equilibrio tra questi due momenti & alla
base di un buon rapporto.

E necessario che in alcuni momenti una persona abbia la possibilita di
sentirsi un’entita separata, autonoma e differenziata e possa esprimetsi
come tale, senza subire intimidazioni.

Coppie sane e disfunziondli

Accettare e risolvere le ambivalenze, avere scopi in comune e saper comi-
piere delle scelte sono elementi indispensabili per un affettuoso rapporto.
Le coppie sane lo sanno, ¢ in genere agiscono secondo questo piincipio.
Esse riescono a esprimere i desideri personali significativi, a farli rien-
trare nei limiti della situazione e delle persone interessate.

Una situazione contingente, ad esempio, puod porre molti coniugi di fronte
alla necessita del passaggio dallo schema tradizionale “padre = colui che
porta i soldi a casa” e “madre = colei che si occupa della casa”, a un si-
stema diverso nel quale entrambi gli adulti lavorano: quando I’ambiva-
lenza viene risolta, vi & espressione di interesse reciproco e condivisione.
In altre situazioni, mnvece, i coniugi di un matrimonio disfunzionale pos-
sono scegliere arma dell’intimidazione. Possono cercare di far rieatrare
se stessi e il coniuge in uno stereotipo (il “marito vittima” di una “moglie
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in carriera”, oppure la “moglie schiava” di un “matito possessivo”), col
risultato di senfirsi entrambi ingannati Nelle coppie disfunzionali le si-
tuazioni restano bloccate, i conflitti non vengono risolti né accettati, ma
accentuati. Non si individuano gli obiettivi da perseguire ¢ le strategie
giuste, anzi si ritorna sovente a modalita infantili di comportamento,
in cui prevale la paura del cambiamento, della perdita, della solitudine.
Le energie migliori restano ingabbiate in una reiterazione senza fine.

Una proposta logoterapeutica

(La parte che segue e frutto di incontri di formazione € personali tra I’Au-
tore e la Dott.ssa Elisabeth Lukas, la prima allieva di V. Frankl, e pertan-
10 sono traduzioni e vielaborazioni dei principi e delle tecniche cosl come
effettuati dall’A. medesimo)

Sulla base di quanto gia esposto sulla Logoterapia di V. Frankl su questa
Rivista, in particolare sul numero speciale per il 50° di fondazione del
Centro Volontari della Sofferenza, sull’ultimo numero (AUS 3°/99) e nel
due articoli del sottoscritto sulla Clinica logoterapica per la famiglia ap-
parsi in AUS 4-5/98, proviamo a delineare un percorso pedagogico-cli-
nico che abbia per intento la ricostruzione di una trama famigliare,
quando ci sia nei coniugi — 0 nella relazione, in senso lato — almeno la di-
sponibilitd a tentare di ritesserne i fili, e Pintuizione (quando non ancora
una chiara comprensione) che tale relazione ha all’interno qualche motivo
che la rende tuttora unica, valida, da mantenere.

Nella Terapia Famigliare Fondata sul Senso (TFS) — o Terapia della Re-
lazione fondata sul Senso - il punto di partenza €, per ciascun membio e
per I'intero gruppo, la convinzione che nessuno & costreito ad emettere
segnali e comportamenti “negativi” in risposta ad atteggiamenti simili
provenienti dagli altri, MA ciascuno pud emettere segni positivi e quindi
non tanto collegati a quanto ricevuto, piuttosto legati a quanto ancora cia-
scuno sente di poter costruire per I’importanza della relazione, famigliare
o che sia, a cui appartiene.

La responsabilita non & pill circolare e di gruppo ma & tiappropriata dal sin-
golo che, come individuo unico ed irripetibile, ha la responsabilita dei pro-
pri comportamenti anche indipendentemente dalle relazioni causali in atto.
Se ognuno emette segni negativi perché dice di ricevere segni negativi, e fin-
ché ognuno dice che emetterd un segnale diverso solo SE prima lo emettera
qualcun aliro che cosi fara il primo passo, allora non ci sard mai crescita.
Nella TES & importante che anche solo uno dei meimbri faccia un cambia-
mento, si avra cosi inevitabilmente la rottura del circolo nevrotico in atto
fino a quel momento.
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“Tu vuoi essere uno che aumenta il dolore o uno che aumenta la speranza?”’

— da segni negativi aumenta la sofferenza nella famiglia;
— chi da segni positivi aumenta la speranza che la famiglia cambi.

Forse non & detto che gli altri cambino, aumenta comunque la speranza
che cid posso avvenire, e almeno si toglie T'illusione che sia possibile far
cambiare negli altri gli aspetti che non vanno; quante coppie falliscono
perché uno, o entrambi, NON avevano veramente accettato del partner
Pinterezza, ma avevano accettato il partner con la convinzione che sareb-
bero stati in grado di farlo cambiare in quel particolare che, sa sempre,
non avevano accettato davvero?

Schema per la consulenza della copfia
(uomo-donna, padre-madre, madre- iglio, singolo-singolo, . )

Si patte sempre da un caso concreto, dal problema del momento e che [j
spinge a richiedere un intervento esterno di consulenza.
11 counseling pedagogico-logoterapico TFS si sviluppa in tre livelli

[° UVELLO: autotrascendenza

Le domande della prima fase mirano alla ricostruzione della capacita di
immedesimarsi nell’altro, cercare di capire [’altro.

Ad entrambi: '

“Che cosa secondo lei, del suo comportamento, ha ferito suo marito
(sua moglie, il partner)?” |

Di solito all’inizio della consulenza si lascia che ognuno riferisca il pro-
prio pinto di vista sul rappotto e sulle cause dell’attuale disfunzionaliti;
cause che, proiettivamente, sono quasi sempre e solo dell’altro, e vedono
anzi la condotta individuale come una risposta causata da quella dell’altro.
Nella TES ognuno viene invece invitato a ziflettere su cid che LUT stesso
ha fatto per ferire: “Qual ¢ stata la freccia negativa che ho lanciato e
I’ha offeso?” _

Dopo la prima serie di risposte viene posta la domanda di controllo

Ad entrambi: _

“L’altro ha indovinato circa ci che I’ha ferita?”

Se Ia risposta ¢ affermativa si procede, altrimenti & necessario apportare
le correzioni fino a quando, concordando e dissentendo, non si giunge co-
munque a dire, da parte di entrambi, un ST” su almeno un aspetto.

I° LIVELLO: autofrascendenza

Siamo ancora a livello di autotrascendenza; e I’invito fatto ad ognuno &
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nell’ottica di aiutare I’aliro con cui vuole ancora provare a vivere una po-
sitiva vita di relazione.

Ad entrambi:

“Vede una pessibilita per favorire le cose al partner? Cioé: come pensa
di poterlo offendere di meno? Oppure: Nella stessa situazione, vede la
possibilita di modificare qualcosa in s¢, o di s¢, per ferire meno I’altro?”

Ognuno deve definire un piccolo passo verso 1’altro; non deve farlo o
suggerirlo il terapeuta, ma ciascuno dei due, poi

Ad entrambi: '

“Pensa che se la prossima volta hui/lei fara in questo mondo, la situazione
potrebbe cambiare?”

Se uno dice NO, deve allora suggerire o dire cosa 1’altro potrebbe fare per
aiutarlo a stare meglio: ognuno ha la possibilita di correggere la proposta
Con il II* LIVELLO non si tratta di artivare ad un accordo, piuttosto di
fare una riflessione sul proprio comportamento: “Cambiando cosa, in me,
renderei le cose pit facili all’altro?”; ¢i si potrebbe anche rendere conto
che s1 ¢, ciascuno, su posizioni ancora molto distanti, e che & ancora ne-
cessatio un chiarimento di cid che fetisce e di cid che potiebbe alleviare
’esistenza nella relazione.

HI° LIVELLO: autodistanziamento e autotrascendenza

Ad entrambi:

“Siete disposti a fare questo passo?”

La domanda si fonda sulla constatazione che sapere cosa aiuterebbe
’altro e farlo non sono la stessa cosa. In genere le coppie sanno cosa fa
male al partner, e sanno molto spesso anche cosa andrebbe fatto per cam-
biare, ma poi ognuno chiede sempre qualcosa in p1u o almeno prima fatta
dall’altro, allora. ..

Ad entrambi:

“Sarebbe disposto a fare questo cambiamento mdzpendentemente dal
fatto che I’altro reagisca altrettanto?

Cioe: ¢ disposto a fare questo passo senza alcuna condizione o alcuna
aspettativa?”’

Il passo ¢ come un dono che facciamo all’altro per la relazione che ¢’8
tra noi, per il valore del nostro rapporto, per salvare questo nostro rap-
porto perché é cio che vogliamo.

Il paradosso per la TES consiste nel fatto che anche se uno dei due dice
NO, aumentano comunque le chance per la speranza: il cambiamento di
uno NON puo non agire nel profondo sulla coscienza dell’altro, ¢ quasi
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spingerlo a modificare comunque qualcosa di sé: se non altro come
nuova ¢ necessaria risposta alla situazione esistenziale mutata,

Si rompe in questo modo il circolo nevrotico, il circolo vizioso dell’im-
mutabilita, del “cosi & e non sari mai diverso da cosi”.

In fondo solo un no da parte di entrambi pud interrompere la consulenza,
perché ¢ il no al voler cercare insieme una nuova speranza.

Ad entrambi la domanda di controllo:

“K; disposto a ricevere questo passo verse I’incontro, questo dono, questo
cambiamento dell’altro senza aspettarselo, e senza restarci male se qual-
che volta non andra ancora bene come ci si aspetterebbe?”

Ii si dovrebbe venire da entrambi, ma se anche & un si deciso in uno solo
dei due, si chiede a chi ha detto si se & comunque disposto a portare
avanti da solo lo sforzo in funzione del valore dol legame, e magari spe-
1are che un giorno anche I’altro decida di collaborare.

La disponibilita occorre sia sempre incondizionata.

Concluse nel volgersi di qualche incontro le tre fasi, si invita la coppia a
tornare dopo due settimane per una verifica; se necessario si affrontano le
stesse fasi per un diverso problema, altrimenti si pud cominciare a lavo-
rare, per poi salutarli, sul loto riconoscere il senso ed il valore del le-
game, dell’altro come individuo unico, e del rapporto come terreno per la
crescita di entrambi.

Lo stare insieme dovrebbe essere riscoperto nei tre piani della persona:

— sul piano fisico, con lo starc insicme;

— sul piano emotivo, con il piacere dello stare insieme;

— sul piano spirituale, con la scoperta del valore della relazione per il fu-
turo di entrambi, come individui e come membri di una relazione fondata
sull’amore e sul dono reciproco, a qualsiast livello sia la relazione,

Solo se ¢’& un domani insieme, e un domani che ci permetta anche di vi-
vere e sentirci bene insieme, allora si sar disposti a tentare il supera-
mento dei limiti dell’oggi.

- Limiti che sono sul piano fisico o emotivo, superabili se ¢’& I’ intenziona-

lita nella dimensiorie noetica.

1 passo, o dono, & un piccolo pre-investimento, una misura dell’amore per
I"altro: alla fine cid che sana & la dimostrazione dell’ amore dato in regalo.

E evidente come, da questo schema, la colpa non viene presa in conside-
razione, essendo per intenzione un approccio di counseling orientato a
potenziate cid che ¢’& ancora di sano, piuttosto che a tentare di ridurre la
parte malata del rapporto.

1 dialogo viene sempre riportato al qui ed ora: & una tentazione continua
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il riversare sull’oggi le colpe e gli errori agiti o subiti in passato, come
giustificazione del proprio comportamento quale risposta ad una causalita
precedente (“Non & colpa mia, & 1’altro che mi fa essere cosl, io non
vorrei,...”"), ed ognuno non fa che stimolare i punti deboli dell’altro.

Il dialogo, almeno in terapia, andrebbe sempre riportato al momento,
usando il perdono per evitare che le sensazioni negative del passato
smettano di condizionare le mie risposte del presente; occorrerebbe
comportarsi come se ci si fosse conosciuti in quel momento, percio privi
di pregiudizi.

“Nella risposta che ora ti do, qual & il senso del momento, quale risposta
& I'unica legata al senso del momento?”; altrimenti do una risposta le-
gata ad un passato non ancora sistemato, o risolto o perdonato, e ci6 po-
trebbe ributtare i due partner nella vecchia trappola psico-comportamen-
tale fin troppo gia usata, e per troppo tempo causa del circolo vizioso ne- -
vrotico relazionale.

“Qual & il senso del momento che aumenta la speranza per noi?”

La proposta pedagogica della terapia famigliare fondata sul senso po-
trebbe rappresentare un invito a smettere di guardare solo al passato ed alle
cause che hanno determinato 1’oggi, piuttosto a spostare I attenzione su ci0
che, da oggi in avanti, aumenta la speranza per guarire, e vivere una vita si-
gnificativa e di benessere per ciascuno e per il gruppo insieme.

Paolo Monformoso & operatore presso il Centro di Riabilitazione SODC di Moncrivello,
logoterapeuta ¢ analista esistenziale frankliano, formatore nel volontariato e per la
relazione di aiuto 3] 5
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